
Bienvenidos padres de 
estudiantes de 9.º y 10.º grado



Thomas Jefferson I.B. World 
School

Presentaciones del equipo de soporte de la 
escuela



Administración
Primera fila: (de izquierda a derecha)

● Sra. Fuehrmann, Subdirectora de escuela
● Sr. Rivers, Director de escuela
● Sra. Bononcini, Subdirectora de escuela

Back Row: (Left to Right)
● Sra. Casso, Coordinadora de Operaciones
● Dr. Grota, Subdirectora de escuela
● Sra. Palos, Subdirectora de escuela
● Sr. Reyes, Subdirector de escuela
● Sra. Jimenez, Subdirectora de escuela



Coordinadoras

De izquierda a derecha:

● Mrs. Garcia, Coordinador de AVID
● Mrs. Melendez, Coordinadora del Programa del 

Diploma IB
● Ms. Love, Coordinadora del Programa de los 

Años Intermedios del IB



Decanos Académicos
En la foto (de izquierda a derecha):

● Sra. Carroll, Individuos y Sociedades 
(Estudios Sociales) Decano Académico

● Sra. Szyman, Decano Académico de 
Ciencias

No en la foto
● Sra. Dolloff, Decano Académico de Lengua y 

Literatura
● Sra. Fulghum, Decano Académico de 

Matemáticas



Ms. Juli Gonzalez - 
F-L Consejera

Mrs. Rita Sanchez  
A-E Consejera

Mrs. Hope Garza - 
IB DP (11th/12th) 

Consejera principal

Horario de oficina del departamento y solicitudes de 
citas:

Horario de atención de las consejeras y solicitudes de 
citas: haga clic aquí

Mrs. Sandy Gonzalez 
M-Ri Consejera

Mrs. Laura De Luna - 
Ro-Z Consejera

Consejeras escolares

https://docs.google.com/document/d/1uGVypWTmLN3fQE9oDnR-6-eShWlJ5cVtnzt-6rkyuQM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1uGVypWTmLN3fQE9oDnR-6-eShWlJ5cVtnzt-6rkyuQM/edit?usp=sharing


Trabajadora Social de Jefferson

Gloria Hulshof, LMSW-IPR

Trabajador Social del la 
Escuela

ghulshof1@saisd.net

Habitación 2614 en el ala 
este

¿Cómo puede un trabajador social 
escolar ayudar a mi hijo?

● Lidiando con el duelo
● Manejo del estrés y la ansiedad
● Desarrollar relaciones saludables y 

habilidades de comunicación.
● Asistencia para acceder a servicios 

de asesoramiento a largo plazo.



Comunidades en las Escuelas (CIS)
 Aula #1609- Sótano del ala este

Kelly Dazell

kdazell1@saisd.net

512-200-3366

  

 Estela Lerma-Tijerina 

etijerina2@saisd.net

210-390-6842

¿Por qué debería unirme a Community In Schools?
● Brindamos útiles escolares y necesidades básicas.
● Podemos ayudarte a organizar tu trabajo escolar
● Ayudar con estrategias para la ansiedad y el estrés 

ante los exámenes.
● Supervisar las calificaciones, la asistencia y el 

comportamiento.
● Trabajar con usted para establecer y lograr objetivos 

de vida.
● Discusiones en grupos pequeños
● Orientación de apoyo
● Actividades, Incentivos y Premios
● Espacio seguro para relajarse y recargar energías 

cuando se sienta abrumado

mailto:kdazell1@saisd.net
mailto:etijerina2@saisd.net


Comunidades en las Escuelas (CIS)
Room 1609- Basement of East Wing

Kelly Dazell

kdazell1@saisd.net

512-200-3366

Estela Lerma-Tijerina 

etijerina2@saisd.net

210-390-6842

Padres-usen este Codigo QR para 
registrar su hijo/hija en CIS   

Office- 210-438-6570 ext. 37044

https://a100523.socialsolutionsport
al.com/apricot-intake/8f1056f0-c484
-43d0-82f5-be8349f2131e

mailto:kdazell1@saisd.net
mailto:etijerina2@saisd.net
https://a100523.socialsolutionsportal.com/apricot-intake/8f1056f0-c484-43d0-82f5-be8349f2131e
https://a100523.socialsolutionsportal.com/apricot-intake/8f1056f0-c484-43d0-82f5-be8349f2131e
https://a100523.socialsolutionsportal.com/apricot-intake/8f1056f0-c484-43d0-82f5-be8349f2131e


Coordinadora de Desarrollo 
Socioemocional y Académico

Mi objetivo principal es brindar a los estudiantes el apoyo y 
los recursos necesarios para ayudarlos a tener éxito 
académico, social y emocional en el entorno de educación 
general.

• Construyendo una relación
• Autocontrol
• Creando un ambiente estructurado
• Cuidados personales
• Estrategias de instrucción
• Motivación

Jeanette Cruz
                                                                              
correo 
electrónico: 
jcruz6@saisd.net



   Especialista en implementación de 
comportamiento

Trabajo principalmente con estudiantes que tienen 
necesidades documentadas en el área de conducta. Colaboró 
con sus maestros y familias para desarrollar estrategias 
preventivas para que los estudiantes enfrenten menos 
interrupciones. Construir una relación sólida, confianza y 
respeto con los estudiantes es clave para descubrir qué 
recursos funcionan mejor para ellos y sus familias. Cuando 
los estudiantes tienen más control y asumen más 
responsabilidad por sus acciones, el éxito futuro será más 
fácil de alcanzar.Maisavel Webb Saldivar

mwebbsaldivar1@saisd.net



Centro Universitario y Carreras 
Profesionales

Extensión telefónica 37043

Asesora universitaria
Paloma Ibarra

pibarra2@saisd.net

Asesor universitario
Omar Chavira

ochavira1@saisd.net

mailto:pibarra2@saisd.net


F.A.C.E. Especialista 

Ms. Rita Palmore
Correo electrónico:
rpalmore1@saisd.net
(210)438-6570 Ext. 37026

 

Links for Parents

https://www.saisd.net/page/parentstudent-home

https://www.saisd.net/page/ParentPortal

Family & Community Engagement - SAISD
https://saisdcares.net/

Sign in (app-garden.com)

https://drive.google.com/file/d/11Zqx_fWfwlcdFK5K6PhkoeablrEeWE0d/view?usp=sh
aring

La misión de la Oficina de Participación de la Familia y la Comunidad 
es desarrollar e implementar con éxito programas y estrategias para 
involucrar a los padres y la comunidad como socias para mejorar 
continuamente el rendimiento  académico de los estudiantes. Aquí en 
Jefferson HS brindamos apoyo y servicios directos a todas nuestras 
familias y comunidad de Jefferson. 

https://www.saisd.net/page/parentstudent-home
https://www.saisd.net/page/ParentPortal
https://www.saisd.net/page/face-home
https://saisdcares.net/
https://appgarden6.app-garden.com/VolTrackTX015907.nsf/VolApp.xsp?parameter=Main
https://drive.google.com/file/d/11Zqx_fWfwlcdFK5K6PhkoeablrEeWE0d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Zqx_fWfwlcdFK5K6PhkoeablrEeWE0d/view?usp=sharing


THOMAS JEFFERSON HS
LO QUE NECESITA SU HIJO/A PARA OBTENER UN DIPLOMA



Requisitos de graduación



¿Cuántos créditos necesito para estar en los 
diferentes grados?

Grado 9 = 0 - 5.5 Créditos

Grado 10 = 6 - 11.5 Créditos

Grado 11 = 12 - 17.5 Créditos

Grado 12 = 18+ Créditos



REQUISITOS DE GRADUACIÓN CON
NIVEL DISTINGUIDO DE LOGRO 

Gana más de 26 CRÉDITOS y 
APROBAR LOS 5 EXÁMENES 
EOC:

● 9º - INGLÉS 1 y ÁLGEBRA 1

● 10º - INGLÉS 2 y Biología

● 11 - HISTORIA DE LOS ESTADOS 
UNIDOS



CLASES NECESARIAS PARA LA GRADUACIÓN:
● 4 AÑOS DE INGLÉS

● 4 AÑOS DE MATEMÁTICAS

● 4 AÑOS DE CIENCIA

● 3 AÑOS DE ESTUDIOS 

SOCIALES - (W. Geo o W. 

Hist; U.S. Hist; Govt/Eco)

● 1 AÑO DE EDUCACIÓN 

FÍSICA

● 3+ ELECTIVOS 

ADICIONALES

● 1 AÑO DE BELLAS ARTES
● 2 AÑOS DEL MISMO IDIOMA 

EXTRANJERO
● 4 AÑOS DE UNA CARRERA 

PROFESIONAL:
○ CIENCIA DE LA SALUD
○ ANIMACIÓN / TECNOLOGÍA AV
○ CIENCIAS DE LA COMPUTACIÓN
○ SERVICIO PÚBLICO (APLICACIÓN DE 

LA LEY/ROTC)
○ NEGOCIO
○ MULTIDISCIPLINAR (IB)
○ EDUCACIÓN
○ ARQUITECTURA / CONSTRUCCIÓN / 

DISEÑO DE INTERIORES



EXÁMENES DE FIN DE CURSO = EXÁMENES EOC
IMPORTANTE:

Los estudiantes que tomaron y obtuvieron crédito 
por las materias evaluadas EOC durante el año 
escolar 2019-2020 recibieron una exención para 
esos exámenes EOC debido a cancelaciones de 
pruebas.

Busque sus puntajes STAAR EOC: enlace del 
portal para padres (haga clic aquí)

INGLÉS 1, INGLÉS 2, BIOLOGÍA, 
ÁLGEBRA 1 E HISTORIA DE EE. UU.

Nota: Los exámenes EOC se toman, 
por primera vez, en la primavera del 

año escolar en el que tomas el curso.

SI UN ESTUDIANTE NO APRUEBA LA 
PRIMERA VEZ, SE LE ASIGNARÁN 

CURSOS DE INTERVENCIÓN EN 
LUGAR DE OPTATIVAS Y TOMARÁ 
EL/LOS EXAMEN(ES) HASTA QUE 

APRUEBE.



¿Qué es un endoso?
¡Los endosos son un requisito de graduación 
en Texas! Los estudiantes pueden obtener 
uno o más respaldos como parte de su 
diploma de escuela secundaria. Una 
especialización consiste en una secuencia 
de cursos que se agrupan por interés o 
habilidad ocupacional. Brindan a los 
estudiantes un conocimiento profundo de un 
área temática o una ocupación de alta 
demanda, de alta calificación y salario alto.

¡Piense en un respaldo como una 
especialización universitaria para 

estudiantes de secundaria!



Año escolar 2023-2024 Fechas de exámenes 
EOC

Reevaluación de diciembre de 2023 
(para estudiantes que tomaron un examen y lo 
reprobaron o estuvieron ausentes para el examen 
en la primavera o el verano de 2022)

• 5 de diciembre - Inglés I e Historia de EE. UU.
• 6 de diciembre - Álgebra I y Biología
• 7 de diciembre - Inglés II
• 8 de diciembre: recuperación de pruebas EOC

Pruebas de primavera de 2024
• 9 de abril - Inglés I
• 11 de abril - Inglés II
• 16 de abril - Biología
• 17 de abril - Historia de EE.UU.
• 24 de abril - Álgebra I



GPA & Rank 
information

CÓMO LEER SU TRANSCRIPCIÓN

Créditos

Registro de 
cursos y 

calificaciones

STAAR Test 
Information

Approaches, Meets 
& Masters = PASS



CRÉDITOS Y ASISTENCIA
¡¡¡ VAN JUNTOS!!!

¡Para obtener crédito por una clase, 
los estudiantes deben asistir 
todos los días!

TARDANZAS Y AUSENCIAS 
CUENTAN CONTRA LOS 
ESTUDIANTES¡ - más de 4 
ausencias injustificadas en 
cualquier clase, por semestre, 
resultará en la pérdida de crédito 
(Incluso si un estudiante gana 
una "A" en la clase)!



Asistencia + Calificaciones = Crédito



¡La preparación universitaria 
comienza en el noveno grado!



IMPORTANCIA DE TOMAR CURSOS AVANZADOS
(PRE-IB, IB, AP Y CRÉDITO DUAL)

● Cursos rigurosos = preparación para la 
universidad

● GPA: estos cursos le otorgan puntos 
adicionales para el cálculo de su GPA:

○ +5 para Pre-IB
○ +10 para IB, AP y DC

● Rango de clase: los estudiantes que toman 
estos cursos y les va bien en ellos tienden a 
tener un rango de clase más alto debido a 
los puntos de GPA adicionales obtenidos.

● Potencial para obtener créditos 
universitarios GRATIS



PREPÁRESE PARA LOS EXÁMENES DE INGRESO A 
LA UNIVERSIDAD

Eventos universitarios 
de café

College 
Board
SAT Practice

Practice Guides

Preparación para el examen Edgenuity: consulte a su 
consejera para agregar los cursos a su cuenta

Haga clic en la 
imagen

https://www.khanacademy.org/sat
https://satsuite.collegeboard.org/sat/practice-preparation
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/test-preparation/free-act-test-prep.html


 Puntuaciones de 
preparación para la 

universidad 

SAT 
● Evidence-Based Reading and Writing: 480
● Math: 530

ACT = Composite 23 +
• English: 18
• Math: 22
• Reading: 22
• Science: 23

TSI2.0 Puntos de referencia de preparación 
universitaria para las pruebas TSI después del 11 de 
enero de 2021:

• ELAR: 945-990 & 5 on Essay or Below 945 w/ELAR 
Diagnostic score of 5 or 6 & Essay Score of 5+

• Math: 950-990 or Below 950 w/Math Diagnostic 
score of 6

Preparación para la universidad = Ahorro de tiempo y dinero 
en la universidad



¿Por qué son importantes estos exámenes?
• SAT y ACT = Demostrar preparación universitaria en lectura, escritura y 

matemáticas = no hay clases de recuperación en la universidad
• PSAT 10 y 11 = Reconocimiento del College Board

• National Merit Scholar
• National Hispanic Scholar
• National Indigenous Scholar 
• National African American Scholar

¿Quién es elegible para postularse?
Los Programas de Reconocimiento Nacional del College Board otorgan honores académicos a los 

estudiantes de segundo y tercer año que toman administraciones elegibles de los exámenes AP®, 

PSAT/NMSQT® o PSAT™ 10, tienen un GPA de 3.5 o superior y se identifican como afroamericanos o 

negros, hispanos o latinos. , Indígena o Nativo, o asistir a la escuela secundaria en una zona rural o pueblo 

pequeño. Los estudiantes pueden presentar su solicitud en BigFuture® durante el segundo semestre del 

décimo o undécimo grado.



Fechas de las pruebas PSAT, SAT y ACT para los 
grados 10 y 11

PSAT de 10.º y 11.º grado

11 de octubre de 2023

ACT de grado 11

27 a 29 de febrero de 2024

SAT de 11.º grado

6 de marzo de 2024



Lograr el éxito académico
&

 Cuidados personales



¿Cómo lograr el éxito académico?

● Tutoría antes y después de 
la escuela con maestros

● Tutor.com - access via 
Classlinks

● Frontline - monitorear 
calificaciones y asistencia 
a través de Classlinks

● Classlinks Online 
Resources

● Mantenga un calendario - 
teléfono celular o papel

●  Use herramientas para 
mantenerse organizado: 
planificador, estuche para 
lápices, carpetas, 
cuadernos, etc.

● Establezca y mantenga 
una rutina

● Anote las tareas 
importantes y los plazos

● Desglose de tareas 
grandes

● Use una alarma para 
ayudarlo a establecer 
rutinas diarias: 
despertarse, fechas límite, 
etc.

● Hacer listas de verificación 
y priorizar tareas

● Dividir un proyecto en 
secciones con fechas de 
vencimiento

● Identificar y reducir las 
distracciones

https://www.thepathway2success.com/interventions-for-executive-functioning-challenges-time-management/
https://www.wma.us/about/titan-blog/post/~board/titan-blog/post/10-school-organization-tips-for-students
https://launchpad.classlink.com/saisd
https://launchpad.classlink.com/saisd
https://launchpad.classlink.com/saisd


Acceso al correo electrónico del 
estudiante

● Asegúrese de que su hijo revise su cuenta de correo electrónico de 
estudiante de SAISD diariamente

Cómo acceder a la cuenta de correo electrónico de SAISD:
● https://www.saisd.net/page/parentstudent-currentstudent

● Haga clic en “Correo electrónico del estudiante (Outlook) 
o 
usando ClassLink e yendo a Office 365

https://www.saisd.net/page/parentstudent-currentstudent


¡Anime a su hijo a involucrarse! 
ATLETISMO/ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Deportes

LARIATS, LASSOS, CHEER

Banda / Guardia de color

Teatro

CORO

Mariachi

ROTC

LOS ESTUDIANTES 
DEBEN APROBAR 

TODOS SUS
CLASES Y TENER 

BUENA ASISTENCIA
PARA PARTICIPAR EN 

ESTOS
ACTIVIDADES.



Anime a su hijo a participar en 
el servicio comunitario

● Los estudiantes hacen una gran 
diferencia cuando contribuyen a su 
comunidad

● Las universidades quieren ver lo 
que hacen fuera del aula

● Aumentan las oportunidades de 
becas universitarias



Practica el autocuidado Desarrollar y 
mantener un 

sólido sistema de 
apoyo: familia y 

amigos

 Practicar actividades de 
meditación/mindfulness

Participar en actividades regulares de 
ejercicio

Encuentre algo que le guste hacer y 
hágalo regularmente

Escribe sobre tus sentimientos/cómo 
fue tu día, etc.

Desarrollar y 
mantener hábitos 

de sueño 
saludables.

https://www.amherst.edu/campuslife/health-safety-wellness/counseling/self_care/exercise
https://www.youtube.com/watch?v=UBZG63DPwGU
https://www.momentsformeonline.com/why-are-hobbies-a-self-care-activity/
https://thriveworks.com/blog/journaling-tips-keeping-self-care-journal/
https://www.sleepfoundation.org/sleep-hygiene/what-is-healthy-sleep
http://socialwork.buffalo.edu/resources/self-care-starter-kit/additional-self-care-resources/developing-your-support-system.html


Servicios de 
salud mental 

escolar



                           
Tradicional en 

persona
Elimina las distracciones del 

trabajo y del hogar.

No tienes que preocuparte de que 

la tecnología afecte tus sesiones.

Puede ser más fácil generar 

confianza en su relación 

terapéutica

Tipos de 
asesoramiento

     Telehealth

Atención de salud mental más 
cómoda y fácilmente accesible

Flexibilidad en tiempo y lugar.

Flexibilidad en tiempos de 
enfermedad u otros factores 
limitantes.

38



¿Dónde 
puedo 

obtener 
ayuda para 

mi hijo?
Consulte a la consejera escolar certificado de su hijo 
o a la trabajadora social del campus. Pueden 
proporcionar:
● Puntos de contacto diarios, como visitas sin cita 

previa a la oficina.
● Sesiones de consultorio de asesoramiento a 

corto plazo (1-6)
● Ayuda con asistencia y estudios académicos

39

Servicios de asesoramiento a 
corto plazo



40

● TCHATT brinda servicios de asesoramiento de telesalud a estudiantes

● Pueden brindar ayuda con sentimientos de ansiedad o depresión.

● Un médico de TCHATT también puede proporcionarle medicamentos, si 

es necesario.

¿Quieres asesoramiento para un tema 
específico? 

¡Pregunte por 
TCHATT 

Telesalud!

Comuníquese con su consejero escolar, trabajador social, coordinador del sitio CIS o 
enfermera escolar para inscribirse en este programa.



¿Dónde puedo 
obtener ayuda?

Socios de asesoramiento terapéutico en persona

41

Pregúntele a su consejera escolar o trabajadora 
social sobre los servicios de terapia a largo plazo 
en persona.

If you are under the age of 18, Texas State Law requires that agencies obtain permission from your parent or managing conservator/guardian 



Comunidades en las escuelas
Servicios de asesoramiento en persona

Servicios de asesoramiento en persona ofrecidos sin costo. Los servicios son ofrecidos 
en el campus por un médico autorizado.

● Problemas de duelo y pérdida
● Transiciones familiares*Divorcio*Matrimonio*Nuevo bebé
● Luchas académicas
● Problemas de relación en el hogar o la escuela
● Abuso de sustancias
● Límites con los compañeros
● Manejo del estrés

Por favor comuníquese con la Sra. Hope Garza al egarza6@saisd.net o ext. 37009.

mailto:egarza6@saisd.net


¡SUS CONSEJERAS ESTÁN AQUÍ PARA 
USTED!

1. LOS ESTUDIANTES PUEDEN 
ENVIAR UN FORMULARIO DE 
SOLICITUD DE CITA - Ubicado 
en el Centro de Consejería

1. ENVÍANOS UN CORREO 
ELECTRÓNICO - SITIO WEB 
DE LA ESCUELA

1. VISÍTANOS ANTES DE LA 
ESCUELA, DURANTE EL 
ALMUERZO O DESPUÉS DE 
LA ESCUELA



VISITE EL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA. 
¡¡¡PÁGINA WEB!!!



¡TENGAN UN GRAN AÑO ESCOLAR, PADRES DE 
MUSTANGS!


