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Resources for Grandparents & Caregivers

Hosted by:
Washington Elementary

1823 Nolan Street,
San Antonio, TX 78202
(210) 738-9840

San Antonio ISD has partnered
with Texas Grandparents Raising
Grandchildren to launch the
SAISD Grand Familia!

The SAISD Grand Familia are
support groups strategically
situated across the district. These
groups offer resources for
families, with a special focus on
grandparents and caregivers.

These groups will raise awareness
of community resources, provide
grandparenting and kinship
education, program/social service
agency awareness, and identify
opportunities for families to

network and build community.

17 OCT

THU | 1:30 PM | PARENT ROOM

Navigating Your Child’s
Digital World

Discover how to make
confident, informed decisions
about your child's digital life!

05 DEC

Holiday Luncheon

TXGRG wants to celebrate you
this Holiday Season! Join us for
a free lunch and get to know
some local grand families!

20 FEB

THU | 1:30 PM | PARENT ROOM

5 Love Languages for Kids
Different kids crave different
kinds of attention and
affection join us as we explore
the 5 Love Languages for Kids.

APR

More Information to Come

Grand Family Conference
This is a free event for all
grand families! Come ready to
hear from area experts on
topics that are most
important to grandparent
caregivers. Lunch will be
provided.

THU | 11:00 AM | OFFSITE

SAISD N

21 NOV

THU | 1:30 PM | PARENT ROOM

Stress Management

The Holidays can be difficult!
Join TXGRG as we explore
some helpful stress
management techniques.

16 JAN

THU | 1:30 PM | PARENT ROOM

Healthy Habits

Let's ring in 2024 with some
simple tips on staying healthy
as an older adult.

19 MAR

THU | 1:30 PM | PARENT ROOM

State Benefits

Navigating Medicaid, SNAP,
and TANF can be difficult.
Come and learn how to access
these helpful state benefits.

1S MAY

WED | 1:30 PM | PARENT ROOM

Internet Video Game Safety
Keep your grandkids safe
online! This presentation from
Ransomed Life gives a brief
overview of human trafficking,
how gamers are lured into the
dark world of exploitation, and
how to report it.



PROGRAMA GRAN FAMILIA DEL DISTRITO
ESCOLAR INDEPENDIENTE DE SAN ANTONIO

Recursos para aBue|os \ cwaaaores

Presentado por:
Escuela primaria Washington

1823 Nolan Street,
San Antonio, TX 78202
(210) 738-9840

El Distrito Escolar Independiente de
San Antonio se ha asociado con Texas
Grandparents Raising Grandchildren
(TXGRQ) para lanzar el programa Gran
Familia del Distrito Escolar
Independiente de San Antonio!

El programa Gran Familia del Distrito
Escolar Independiente de San Antonio
consiste en grupos de apoyo ubicados
estratégicamente en todo el distrito.
Estos grupos ofrecen recursos para las
familias, con un enfoque especial en los
abuelos y cuidadores.

Estos grupos crean conciencia respecto
de los recursos de la comunidad,
educan sobre la crianza por parte de
abuelos y parientes, conciencian sobre
los programas/agencias de servicios

sociales e identifican oportunidades
para que las familias se relacioneny
construyan una comunidad.

17 OCT

JUE | 1:30 PM | SALA DE PADRES

Entendiendo el mundo
digital de su hijo
iDescubra coémo tomar
decisiones seguras e
informadas sobre la vida
digital de su hijo!

05 DIC

JUE | 11:00 a. m.
FUERA DE LAS INSTALACIONES

Almuerzo festivo

iTXGRG quiere agasajarlo en
estas fiestas! jAcompanenos en
un almuerzo gratuito y conozca
a algunas de las grandes
familias locales!

20 FEB

UE | 1:30 PM | SALA DE PADRES

5 lenguajes de amor para
nifios

Los ninos anhelan diferentes
tipos de atencion y afecto,
veamos juntos los 5 lenguajes
de amor para nifos.

ABR

Mas informacién préximamente

Conferencia de la Gran
Familia

iEste es un evento gratuito
para todas las grandes
familias! Preparese para
escuchar a expertos sobre los
temas mas importantes para
abuelos y cuidadores. Se
servira el almuerzo.
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21 NOV

JUE | 1:30 PM | SALA DE PADRES

Manejo del estrés

iLas fiestas pueden ser
dificiles! Unase a TXGRG para
analizar algunas técnicas
Utiles para el manejo del
estrés.

16 ENE

JUE | 1:30 PM | SALA DE PADRES

Habitos saludables

Damos la bienvenida al 2024
con algunos consejos sencillos
para mantenerse saludable
como adulto mayor.

19 MAR

JUE | 1:30 PM | SALA DE PADRES

Beneficios del estado

Utilizar Medicaid, SNAP y TANF
puede ser dificil.Lo invitamos a
conocer como acceder a estos
beneficios estatales Utiles.

1S MAY

JUE | 1:30 PM | SALA DE PADRES

Seguridad en los videojuegos

en Internet

iMantenga a sus nietos seguros en
linea! Esta presentacion de
RansomedlLife ofrece una breve
descripciéon general sobre |a trata
de personas, ademas de informar
acerca de como los jugadores son
atraidos al oscuro mundo de la
explotaciéon y como denunciarlo.



